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                            很多男性朋友由于饮食不好，导致自己身体各种疾病，例如脂肪肝。脂肪肝如今已经成为了仅次于肝炎的第二大疾病，对男性健康造成了严重的影响。那么，对于脂肪肝患者，在生活中应该注意些什么问题呢?来看看脂肪肝的饮食要素。                            [详细]
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                            男人脂肪肝吃什么比较好?其实肥胖的人，很容易受到脂肪肝问题的影响，尤其是那些上了年纪的且又肥胖的男性朋友，更容易受到这种疾病的伤害，所以对这些脂肪肝患者而言，日常饮食就需要格外注重。                            [详细]
                        

                    

                    
                        2016-02-16                        标签：
                                                    脂肪肝吃什么比较好
                                                    男性饮食
                                                    男性健康
                                                    
                    

                


                                
                    
                        脂肪肝会缩短10年寿命！
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                            脂肪肝，是指由于各种原因引起的肝细胞内脂肪堆积过多的病变。脂肪性肝病正严重威胁国人的健康，成为仅次于病毒性肝炎的第二大肝病，已被公认为隐蔽性肝硬化的常见原因。脂肪肝是一种常见的临床现象，而非一种独立的疾病。                            [详细]
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                            脂肪肝的病因学包括脂肪肝发生的条件(诱因)和导致脂肪肝的原因(致病因素)两个方面。在脂肪肝的发生发展过程中，机体的免疫状态、营养因素、遗传因素、生活方式以及年龄和性别等均起相当重要的作用，即为脂肪肝发病的条                            [详细]
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                            脂肪肝是生活中常见的肝病之一。对于脂肪肝的发病原因，大多数人都能说出不少原因，如饮酒、摄入脂肪多等。以往脂肪肝多发于中老年肥胖人群，如今脂肪肝也开始向儿童蔓延，儿童脂肪肝的患病人数也逐渐增长。为何儿童也会出现脂肪肝呢？                            [详细]
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                            脂肪肝是生活中比较常见的一种疾病，尤其是现在人们不怎么注重饮食。所以想要预防这种疾病，我们在生活中尤其需要多加注意。那么脂肪是有哪些因素形成的呢？我们生活中应该注意些什么呢？下面就一起了解下吧。希望可以有效帮助到你哦。                             [详细]
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                        脂肪肝保健须知
                        
                            多数脂肪肝患者都知道，他们从生理上讲，机体的免疫功能及抵抗力均不如常人，因此，要求应比正常人更注意劳逸结合和休息。平素适当地看看书，休闲时看看电视，只要时间不过长，对于消除疲劳、放松精神是有益的。但不能错误地认为，坐着或躺着看书、看电视，人体并没有                            [详细]
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                        脂肪肝分为几种类型
                        
                            脂肪肝分为几种类型?我们都知道喝酒会导致脂肪肝，但是你知道吗?这只是脂肪肝类型中的一种。那么脂肪肝分为几种类型?我们来看一下吧。肥胖性脂肪肝：由于营养过剩,肝脏周围脂肪组织过多而使脂肪酸的释放增加,以致肝脏对脂肪的排泄出现障碍,最终导致脂肪                            [详细]
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                            在女性妇科疾病中，子宫肌瘤是35~50岁女性中常见的生殖器疾病之一，很多临床资料表明，每年大约有20%的患者属于多发性子宫肌瘤。下面我们就和女性保健专家一起来了解一下多发性子宫肌瘤。                            [详细]
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