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                            合欢芡实茶。合欢皮15克，甘草3克，芡实25克。水煎后去渣加红糖25克，煎浓加红茶1克温服。治疗忧郁症。绿茶加酸枣仁。治疗失眠症。                            [详细]
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                        考生如何应对神经衰弱
                        
                            为什么考生中出现神经衰弱的现象要明显地多于普通学生？这是由于考生的学习负担过重，脑细胞极力提高其功能，造成耗氧量过大。然而，这时，血红蛋白供氧能力还维持在平时正常水平。所以必然导致脑细胞缺氧状态，最终引起大脑功能减弱。在这种情况下，神经衰弱                            [详细]
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                            很多有失眠史的老人的经验证明，吃猪蹄能对老人神经衰弱、失眠有很好的治疗效果。猪蹄之所以对老年人神经衰弱有良好的治疗作用，主要因为它所含的蛋白质是胶原蛋白质。这是一种由生物大分子组成的胶类物质，含有大量的甘氨酸，吃了猪蹄后，这些甘氨酸                            [详细]
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                        老年人患了神经衰弱怎样治疗
                        
                            老年人新陈代谢减慢，体力消耗较少，老年人患了神经衰弱怎样治疗。平时睡眠时间也较少，每天睡五六个小时就足够了。有些老年人夜间睡眠时间短，但却能利用白天打瞌睡来弥补睡眠不足，这种情况不能算作失眠。此外，偶然一两次睡不着觉也不能算是失眠。老年人患                            [详细]
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                        老人情绪不佳易导致神经衰弱
                        
                            神经内科专家指出，老人情绪不佳易导致神经衰弱，慢性失眠可引发抑郁，反之抑郁也是失眠最常见和最主要的原因。出现睡眠问题预示一年后可能患上抑郁。抑郁症患者最常见的失眠症状是入睡困难（约占62%）；其次，凌晨早醒并难以再次入睡者占52%;觉醒后感                            [详细]
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                        汤瓶水疗帮你远离神经衰弱
                        
                            大家应该知道神经衰弱给我们带来的最大困扰就是失眠了，失眠给我们身心健康都会带来巨大的伤害，所以，如果发现自己存在神经衰弱的问题，一定要及早的着手治疗。今天为大家推荐一款可以根治神经衰弱的汤瓶疗法。
                            [详细]
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                            bsp;我是一名将参加高考的高中三年级学生，近一年来。经常失眠，易发脾气，情绪总处于紧张状态，觉得学习压力很大，负担很重，脑力下降明显，上课注意力不易集中，记忆力也下降，做事丢三落四，整日昏昏沉沉，头痛，头重，脑子似                            [详细]
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                        什么是神经衰弱？如何诊断？
                        
                            bsp;神经衰弱属于心理疾病的一种，是一类精神容易兴奋和脑力容易疲乏、常有情绪烦恼和心理生理症状的神经症性障碍。神经衰弱有五个方面的特点，只要符合其中三                            [详细]
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                        哪些原因导致神经衰弱？
                        
                            对于神经衰弱大家并不陌生，神经衰弱患者大多头痛，情绪低落，容易疲劳，严重影响了工作效率。神经衰弱常常因为压力、紧张而引起，那么都什么因素会引发神经衰弱，下面看看专家的解释。（一）环境的压力，包括（1）紧张，例如考试，上司压力，工作紧                            [详细]
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                        神经衰弱的常见表现方式
                        
                            专家指出，神经衰弱临床表现往往较为复杂，常令患者无所适从，也给医生的诊断和治疗造成了不小的麻烦。一般情况下，根据神经衰弱临床表现，可将神经衰弱分为以下七大类型：1、兴奋型：这类神经衰弱临床表现最明显的就是睡眠障碍症状，如入睡困难、早醒、                            [详细]
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                        神经衰弱大多因工作压力过大引起
                        
                            　　现代医学临床研究得出，凡是能引起持续的紧张心情和长期的内心矛盾的一些因素，使神经活动过程强烈而持久的处于紧张状态，超过神经系统张力的耐受限度，即可发生神经衰弱。神经衰弱临床症状表现非常复杂，精神因素是造成神经衰弱的主因。
                            [详细]
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                        吃猪蹄可以防神经衰弱
                        
                            bsp;猪蹄是人们喜欢食用的营养佳品。中医认为，猪蹄性平，味甘咸，具有补虚弱，填肾精等功能。现代营养学研究表明，猪蹄中含有较多的蛋白质、脂肪和碳水化合物，并含有钙、磷、镁、铁以及维生素a、d、e、k等有益成分。它含有丰富的胶原蛋白质，对                            [详细]
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                        食用红枣预防神经衰弱
                        
                            bsp;红枣有“滋养脾胃、润心肺、生津悦色、补益气、养血安神”之效，前人有“热用治不眠，生用治好眠”的经验。脑力劳动者常吃红枣，可预防神经衰弱，增进睡眠质量。                            [详细]
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                        食疗老年神经衰弱
                        
                            bsp;少眠是老年人常见的现象，而神经衰弱却是一种疾病，在治疗上提倡滋补心肾、养心安神的食疗方法。百合蜜羹生百合100-150克，蜂                            [详细]
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                        老年人神经衰弱怎么调理
                        
                            老年人神经衰弱怎么调理比较合适？神经衰弱如果病情不是特别严重，我们大可不必经常跑医院，通过日常的一些调理同样可以缓解病症。今天我们主要为大家介绍一下老年人神经衰弱怎么调理比较合适。老年人神经衰弱怎么调理呢老年神经衰弱对于老年人的身心                            [详细]
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                                                老年人神经衰弱怎么调理
                                                
                    

                


                                
                    
                        
                    
                    
                        神经衰弱可用佳肴调理
                        
                            bsp;用山药200克、莲子100克、酸枣仁100克，将上述材料共研成细末，每次取药末20克，加水适量，煮成稀粥一碗，加糖少许食之。每天晚上服食一次，连用10天为一个疗程。可治疗失眠多梦，神经衰弱。&                            [详细]
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                        神经衰弱者的饮食调理
                        
                            bsp;神经衰弱是当今社会的常见病，多发于脑力劳动者，主要症状是精神疲劳、神经过敏、失眠健忘等，本病在治疗时配合药膳长期调理，效果不错。1、酸枣仁15克                            [详细]
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                        神经衰弱的调整心态很重要
                        
                            　　神经衰弱也是我们现在很多人疾病的一种，为什么现在的人们的神经衰弱呢?不还是因为工作上的问题吗!工作的问题导致了我们在休息和作息饮食上都会出现混乱，没有了规律就会导致我们神经有时候不是很健康，其实吧!神经衰弱也是好治疗呢!摆正心态很重要!
                            [详细]
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                        神经衰弱与生活工作有关
                        
                            　　久久健康网编者按：现代医学临床研究得出，凡是能引起持续的紧张心情和长期的内心矛盾的一些因素，使神经活动过程强烈而持久的处于紧张状态，超过神经系统张力的耐受限度，即可发生神经衰弱。神经衰弱临床症状表现非常复杂，精神因素是造成神经衰弱的主因。
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                        神经衰弱调整心态很重要
                        
                            　　久久健康网编者按：神经衰弱也是我们现在很多人疾病的一种，为什么现在的人们的神经衰弱呢?不还是因为工作上的问题吗!工作的问题导致了我们在休息和作息饮食上都会出现混乱，没有了规律就会导致我们神经有时候不是很健康，其实吧!神经衰弱也是好治疗呢!摆正心态很重要!
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                        神经衰弱怎么办
                        
                            神经衰弱是一个比较宽泛的称谓，目前已这样称呼它包括一部分抑郁、焦虑障碍、紧张性头痛、失眠、消化不良等。它指由于长期处于紧张和压力下，出现精神易兴奋和脑力易疲乏现象，常伴有情绪烦恼、易激惹、睡眠障碍、肌肉紧张性疼痛等；这些症状不能归于脑、躯体疾病及其他精神疾病。症状时轻时重，波动与心理社会因素有关，病程多迁延。
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